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Opis techniczny projektowanych obiektow
1. Dane ogdlne.
1.1. Program funkcjonalny.
- Remont kompleksu sportowego Moje Boisko —Orlik 2012 w Kamienicy zaklada wymiang
nawierzchni boisk wraz z pitkochwytami z uzupetnieniem obok boiska wielofunkcyjnego o zestaw do
¢wiczen w terenie tzw. ,street workout” — wzor XXL na poszerzonej powierzchni poliuretanowej

2.SYSTEMY KRAWEZNIKOW FLEXI-STEP

Krawezniki nalezy instalowa¢ na warstwie betonu na odpowiednim podtozu. Przylegle krawezniki
potaczone s3 ze soba specjalnymi kotkami.

Rodzaje kraweznikéw Flexi-step:

- Elastyczny kraweznik

- Elastyczny kraweznik z mocowaniem (rys powyzej) - posiadaja w dolnej czgsci mocowanie w postaci
metalowych elementéw. Krawegzniki z mocowaniem moga by¢ stosowane np. do wytyczania zakretow.

- Betonowy kraweznik z elastyczna naktadka

Warunki niezbgedne do prawidtowej instalacji nawierzchni

Prace powinny by¢ wykonywane przez caty czas instalacji w temperaturze powyzej +7°C oraz przy
braku opadoéw atmosferycznych.

W przypadku koniecznosci klejenia nawierzchni nalezy zwréci¢ uwage aby podczas wykonywania
prac bezwzglednie przestrzega¢ aby wilgotno$¢ otoczenia oscylowala w przedziale 40-90%, a
temperatura podtoza powinna by¢ wyzsza o co najmniej 3°C od panujgcej w danym miejscu
temperatury punktu rosy.

. Sposob przeprowadzenia odbioru nawierzchni

- Nawierzchnia powinna posiada¢ wymagang grubo$¢ celem zapewnienia bezpieczenstwa
upadkow z zadanej wysokosci.

- Plytki elastyczne powinny posiada¢ jednorodng fakturg zewnetrzna.

- Szczeliny pomigdzy ptytkami nie powinny by¢ wigksze niz ok. Smm.

- Rownos¢ nawierzchni powinna miescic si¢ w przedziale +/- 5 mm na tacie 2 m.
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. Sposob uzytkowania i konserwacji nawierzchni

Elementy sa nawierzchniami rekreacyjnymi i do tego celu powinny stuzy¢

Nalezy dba¢, aby na nawierzchni nie znajdowaty si¢ kamienie lub inne twarde przedmioty,
ktére przy nadepnigciu na nie moga spowodowac uszkodzenie nawierzchni

Nalezy unika¢ wnoszenia na nawierzchni¢ ziemi lub blota a takze systematycznie usuwac
pojawiajace si¢ na nawierzchni zabrudzenia 1 $mieci (liScie, kamienie, papiery, btoto, Smieci,
igliwie ...) Uzytkownik powinien prowadzi¢ biezgcg pielggnacje nawierzchni

Unika¢ zabrudzen olejem, emulsjg asfaltowa oraz innymi $rodkami chemicznymi
powodujacymi odbarwienie nawierzchni

Nie nalezy ustawia¢ bezposrednio na hawierzchni zadnych obiektow 0 ostrych krawedziach.
Nawierzchnia nie nadaje si¢ do jazdy na tyzworolkach, rowerach, motorach itp.

Przejazd samochodami ( policja, straz , pogotowie ratunkowe i inne stuzby komunalne )
powinien by¢ kontrolowany - rowniez ze wzgledu na no$nos¢ podbudowy.

Nie dopuszcza¢ do sytuacji aby nawierzchnia znajdowata si¢ w wodzie np. poprzez nie
prawidlowe wyprofilowanie podtoza nieprzepuszczalnego lub nie zastosowania odwodnienia
w podtozu przepuszczalnym.

W przypadku zabrudzenia nawierzchni ziemia, piaskiem czy btotem nalezy nawierzchnie
oczysci¢ przy pomocy silnego strumienia wody. Wieksze $Smieci mozna usungé recznie lub
przy uzyciu szczotki.

Do gruntownego czyszczenia zalecamy stosowanie beztluszczowego aktywnego detergentu.
Kolorowe nawierzchnie moga by¢ odnawiane poprzez uzycie specjalnej powtoki w sprayu.

W przypadku ptytek z naktadka wykonang z granulatu EPDM, silne zabrudzenia spowodowane
czynnikami srodowiska moga by¢ Scierane.

Odbarwienia mogg wystepowac na skutek wystepowania dtugotrwatej wilgoci lub przez rézne
ro$liny znajdujace si¢ w bezposrednim sgsiedztwie ptytek.

Tolerancja produkcyjna grubosci nawierzchni wynosi +/- 3 mm.

Istnieje mozliwo$¢ wystgpowania nieznacznych réznic w kolorystyce poszczegdlnych
elementow gumowych, nalezacych do réznych partii produkcyjnych.

Miejscowe wytarcia w miejscach najbardziej eksploatowanych moga skutkowad
przebarwieniem lub wykruszeniem nawierzchni co jest widoczne przede wszystkim na duzych
powierzchniach. Przebarwienia lub wykruszenia sg naturalnym procesem eksploatacyjnym i w
zaden sposéb nie wplywaja na jako$¢ eksploatacji obiektu.

3. Sitownia terenowa typu ,,street workout ,, z nawierzchnig piaskowa,
3.1. Projektowany zestaw do ¢wiczen typu standard XXL
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Projektowane urzadzenia treningowe typu ,street workout ,, do ¢wiczen, przeznaczone do

instalacji i uzytkowania na zewnatrz

na nawierzchniach bezpiecznych w tym przypadku
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zaprojektowano na podtozu piaskowym .

Gltowna konstrukcja nosna wykonana z stalowych rur o przekroju @ 90 mm, grubo$¢ 3,6 mm.
Migdzy nogami znajdujg si¢ dwie blachy grubosci 7 mm do mocowania urzadzen po obu stronach.
Miedzy nogami znajduja si¢ blachy grubosci 2 mm na ktorych znajduje si¢ czytelna instrukcja
obstugi urzadzenia i dane producenta.

Urzadzenia — konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur o przekroju @ 90 mm i grubosci 3,6
mm. Uchwyty 1 pozostale elementy rurowe wykonane ze stalowych rur @ 40 mm, grubo$¢ 2 mm.
Rury zakonczone plastikowymi zatyczkami. Siedziska, i pedaty wykonane ze stalowej blachy
grubosci 2 mm z otworami. Siedziska, pedaly i oparcia mogg by¢ wykonane ze stali
kwasoodpornej (nierdzewnej). Gumowe cze$ci amortyzujace (odbojniki) przykrecane za pomoca
$ruby z gwintem metrycznym do ramy urzadzenia. Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki
kotpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkrgceniem. W przegubach tozyska kulkowe,
bezobstugowe, metryczne. W urzadzeniach, w ktorych nastepuje uderzenie elementu w odbojnik
na skutek wagi ¢wiczacego, zastosowane sg sprezyny gazowe zwalniajgce (amortyzatory).
Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajace ochrone antykorozyjna.

Instalacja do fundamentéw betonowych minimum 30 cm pod powierzchnig gruntu. Siedziska,
pedaly i oparcia mogag by¢ wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej).

Urzadzenia sg wykonane w oparciu 0 normy PN-EN 1176-1:2009 potwierdzone aktualnym
swiadectwem lub certyfikatem.

Urzadzenia sg przeznaczone i bezpieczne dla dzieci, dorostych i senioréw w podesztym wieku.
Dopuszczalna waga ¢wiczacego to 120 kg.

Strefa bezpieczenstwa 12,9 x 15,20 m w wys max 3,6 m
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« WYPOSAZENIE SPORTOWE

Wyposazenie:

— boisko do pitki siatkowej

Stupki do siatkowki - aluminiowe.

- shupki do siatkowki, aluminiowe, - 2 sztuki
- siatka do siatkowki — 1 sztuka
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-boisko do koszykowki — wymiana i uzupetnienie nawierzchni
Projektowane boisko do koszykdéwki usytuowane centralnie do boiska pitki recznej / ograniczone;j
wymiarowo z demontowalnymi bramkami o nawierzchni poliuretanowej posiada¢ bedzie wymiary
zewngtrzne 18x32 m — zminiejszone ze wzgledu na brak terenu.

Projektowana nawierzchnia boiska posiada¢ bedzie spadek poprzeczny dwustronny 0,5 %. Teren
wokot boiska w celu zapewnienia prawidtowego odwodnienia posiada¢ bedzie spadki poprzeczne
2 % (od strony istniejgcego boiska trawiastego spadek rownolegle do dtuzszego boku boiska.
Plaszczyzna boiska po stronie gruntu wyznaczona jest obrzezami chodnikowymi o wymiarach 8 x
20 cm uktadanymi na podsypce cementowo-piaskowej.

Dla montazu koszy montowanych w tulejach nalezy wykona¢ fundamenty zelbetowe 0 objgtosci
min 1,0 m3 dla stupa wg. rys. wykonawczego

Prace te wykonac¢ przed przystapieniem do robot z nawierzchnia boiska. Boisko wyposazy¢
docelowo w odpowiednie liniowanie wykonane farba chlorokauczukowg w kolorze szarym .

Koszykowka- stojaki stalowe dwustupowe demontowalne, tablica epoksydowa 180 x 105 cm z
mozliwoscig regulacji wysokosci obreczy do minikoszykowki - 2,60 m i koszykowki — 3,05 m,
obrecz uchylna, siateczka do obrgczy z amortyzatorem pneumatycznym Ilo$¢: 2 zestawy.
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- boisko do pitki reczne;j
- bramki aluminiowe mocowane w tulejach 210 x 310 cm — 2 sztuki

- siatki do bramek
o
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4.1..0grodzenie boiska :
Wymiana siatek pitkochwytow

Pitkochwyt wykonany z tkaniny sieciowej polipropylenowej, plecionej, weztowe;,
$rednicy sznurka fidmm, wielkos$¢ oczka 45 x 45 mm, siatka jest odporna na warunki
atmosferyczne, nie wchtania wody, impregnowana na promienie UV, wys. siatki 6000mm,
siatka zwisajagca swobodnie zawieszona na lince stalowej fiSmm, napigtej Srubami
rzymskimi M10 z zaciskami i karabinkami tagczacymi sie¢ z linka, dolna krawedz siatki
obcigzona linkg olowiang o ci¢zarze 200g/mb, obszyta tasma gruba nylonowa,
siatka jest zawieszona na stupach wykonanych z profili zamknigtych 80x40x3mm,
0 mozliwo$ci rozstawu do 5000mm od goéry z wysiegnikiem dt.500mm i oczkami do
przewleczenia linki stalowej, dlugos¢ catkowita stupka 7000mm (6000mm ponad pow.),
stupek wykonany w wersji cynkowanej ogniowo i malowanej proszkowo na kolor zielony
(RAL6005), stupek posredni pojedynczy natomiast stupek rogowy i koncowy z podporami

Siatki mocowane sq na stupach aluminiowych o przekroju kwadratowym malowanych
proszkowo — taka technika przygotowywania stupow zapewnia ich

a. wysoka odpornos¢ na sity skrecajace i tamiace,

b. nierdzewno$¢ — wynikajaca z wtasnosci aluminium i malowania proszkowego,

C. wrazenia estetyczne - dtugie utrzymywanie koloru, brak zaciekéw z rdzy, odpowiednie napigcie
siatki

d. dowolna wysokos¢ stupow w przedziale 4-6m od powierzchni gruntu

e. wyjatkowy sposob mocowania siatki do stupow

Montaz stupéw w specjalnie przygotowanych, 70cm tulejach — najwazniejsze zalety takiego
montazu to:

tatwo$¢ montazu stupow w tulejach

mozliwos¢ betonowania tulei we wczesnym etapie budowy boiska

Teflonowe elementy mocujace siatke do stupow:
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tatwo$¢ montazu i demontazu
bezpieczenstwo — wykonane z tworzywa sztucznego haczyki sa bezpieczne dla uzytkownikow

. Polipropylenowa bezweztowa siatka o podwyzszonej wytrzymatosci i odpornosci na warunki
atmosferyczne i zabrudzenie wykorzystywane w pitkochwytach

a. wykonanie z polipropylenu — odporna na warunki atmosferyczne i substancje chemiczne,
niepalna, niski wskaznik absorpcji wody, dtugie utrzymywanie koloru, wysoka odpornos¢ na
przecieranie, rozcigganie 1 zrywanie
b. bezpieczenstwo uzytkowania — nie majg ostrych krawedzi (nagminne dla siatek powlekanych i
metalowych), siatki polipropylenowe sg obojetne fizjologicznie
c. unikalna bezweztowa technika taczenia linek siatki zapewniajaca gtadkos¢ siatki,
podwyzszajaca odpornos$¢ na zrywanie i przecieranie
d. r6znorodnos¢ splotéw i wielkosci oczek siatki
e. szeroka gama kolorow siatek
f. tatwo$¢ usuwania zabrudzen — siatki tego typu wystarczy wymy¢ woda pod ci$nieniem, U
konkurencji brud wnika migdzy sploty i domycie siatki jest niemozliwe

"1 a - i

: ; i

taczenie siatek 0 r6znym rozmiarze oczek zapobiega wspinaniu si¢ na siatke przez dzieci.
Prosty sposob montazu systemu:

a. tuleje betonowane do podtoza
b. stupy mocowane w tuleje za pomoca srub
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c. siatka montowana do stupoéw za pomocg haczykow teflonowych, linki stalowej, karabinczykow
oraz $rub rzymskich

W razie potrzeby istnieje mozliwos¢ szybkiego demontazu i ponownego montazu systemu-dla
zwigkszenia trwatosci proponuje si¢ demontaz siatek na zime.:
4.1.2. Bramy wjazdowe.

5. Uwagi koncowe

Niniejszy projekt jest chroniony Prawem Autorskim (Dz. U. 94/24/83).

Wszelkie zawarte w nim rozwiazania i informacje stanowia wfasno$¢ intelektualna firmy PiNB -
Jan Piwowar i nie moga by¢ w jakikolwiek sposob. wykorzystywane, udostgpniane osobom trzecim
badz powielane, bez pisemnej zgody wilasciciela praw autorskich.

Opracowali:

mgr inz. arch. Zbigniew SLiwifski ..................ccoeeeeieiiiiieeeill

techn. bud. Jan Piwowar

5. Regulamin placu .

Regulamin placu zabaw jest waznym elementem

kazdego placu zabaw. Informuje o bezpiecznym

sposobie korzystania z placu zabaw i numerach serwisowych oraz alarmowych
Konstrukcja metalowa ,ocynkowana, malowana farbami akrylowymi, tablica
informacyjna z blachy aluminiowej. Montaz na gotowym prefabrykacie betonowym.
Tres$¢ regulaminu musi zawiera¢ minimum takie informacje jak :
» ,,urzadzenia zabawowe przeznaczone sa dla dzieci od ... do lat”
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» ,,dzieci w wieku ponizej 8 lat muszg na placu zabaw bawi¢ si¢ pod opieka dorostych”

» ,,zabrania si¢ wchodzenia na dachy wiez oraz gorne elementy konstrukcyjne przeplotni, porgczy
itp.”

« ,,zabrania si¢ whiegania po zjezdzalni w kierunku przeciwnym do kierunku zjazdu”

» ,,zabrania si¢ grania w pitke oraz jezdzenia na rowerach, rolkach, wrotkach itp.”

» ,,zabrania si¢ wprowadzania pséw

» ,,zabrania si¢ dewastowania urzadzen”

* ,zabrania si¢ $miecenia 0raz spozywania alkoholu”

Urzadzenia placu zabaw sg instalowane przez wyspecjalizowane ekipy. Montaz jest
wykonany zgodnie z normami bezpieczenstwa i sztukg budowlana. Sposob montazu gwarantuje
stabilne 1 trwate zamocowanie urzadzen w gruncie.

Urzadzenia placu zabaw sa dostarczane w elementach / w niektorych przypadkach w catosci /.
Elementy s3 mocowane w gruncie przy pomocy metalowych kotew. Kotwy sa umieszczane w
dotkach i zalewane betonem. Kazde urzadzenie powinno by¢ instalowane zgodnie z ponizszymi
zasadami :

1. Montaz na minimalnym obszarze wymaganym dla danego urzadzenia . Zwykle jest to strefa
bezpieczenstwa podana w opisie urzadzenia .

2. Zachowanie bezpiecznej odlegltosci migdzy urzadzeniami i innymi trwatymi elementami placu
zabaw / np. drzewa ,ogrodzenie/. Minimalne odleglo$ci sa rowniez wyznaczane przez strefe
bezpieczenstwa danego urzadzenia.

1. Pomontazu nalezy zadbac 0 to ,aby urzadzenia nie byty uzytkowane przez min 24 godz.

/najlepiej ok. 48 godz./ do czasu utwardzenia si¢ stop betonowych.

6. Przy ustalaniu gtebokosci mocowania urzadzenia w gruncie nalezy uwzgledni¢ rodzaj

1 grubo$¢ przyszlej nawierzchni. .

7. Przed oddaniem placu zabaw do uzytkowania nalezy sprawdzi¢ kompletno$¢ instalacji,
stabilnos$¢ urzadzen , czysto$¢ nawierzchni w strefach bezpieczenstwa.

Opracowali:

mgr inz. arch. Zbigniew SHWIASKi ..........ocouueeieeeeiieeiiieein.,

techn. bud. Jan Piwowar
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